
Il tuo ascendente spiegato
da Sara

U N  R E G A L O  D I  S A R A



P R I M A  D I  T U T T O

Cos'è l'ascendente
L'ascendente è il segno che sorgeva all'orizzonte nel minuto esatto in cui

sei nata. È la porta di casa tua, quella che il mondo vede per prima

quando bussi. È la giacca che indossi per uscire, mentre il resto del

guardaroba lo scopri solo dopo, in confidenza.

Cerca il tuo nelle pagine che seguono. Poi leggi anche quello di chi ti sta

accanto: capirai molte cose.

@sara.lascendente saralascendente.it



A S C E N D E N T E

Ariete
C O M E  E N T R I  I N  U N A  S TA N Z A

Entri come se avessi già vinto qualcosa, ancora prima che la porta si

chiuda alle tue spalle. Il tavolo lo scegli tu, in due secondi netti.

C O S A  V E D O N O  G L I  A LT R I

Ti vedono sicura, quella che decide per tutti in un attimo. Dentro stai

ancora valutando se hai scelto bene, in silenzio.

D O V E  I N C I A M P I

Rispondi al messaggio in quattro secondi, poi passi il pomeriggio intero a

rileggerlo e a pentirtene.

Prima di rispondere, conta fino a dieci: il coraggio
vero aspetta un secondo in più.

@sara.lascendente saralascendente.it



A S C E N D E N T E

Toro
C O M E  E N T R I  I N  U N A  S TA N Z A

Entri piano, scegli il posto più comodo della stanza e non lo lasci per tutta

la serata. Il ritmo lo detti tu, senza fretta.

C O S A  V E D O N O  G L I  A LT R I

Ti vedono placida, quella che si scompone davanti a niente. Dentro archivi

ogni torto, con calma e memoria lunga.

D O V E  I N C I A M P I

Rimandi la decisione finché il cambiamento arriva comunque, con la

valigia già fatta da qualcun altro.

La stabilità che cerchi fuori comincia dal permetterti,
ogni tanto, di cambiare idea.
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A S C E N D E N T E

Gemelli
C O M E  E N T R I  I N  U N A  S TA N Z A

Entri già a metà di una storia che nessuno ti ha chiesto di raccontare. La

stanza si anima appena arrivi tu.

C O S A  V E D O N O  G L I  A LT R I

Ti vedono brillante, quella con la battuta sempre pronta. Dentro stai già

pensando alla prossima conversazione, mentre questa è ancora aperta.

D O V E  I N C I A M P I

Hai tre chat aperte, due telefonate da richiamare e la sensazione di aver

lasciato tutto a metà.

Chiudi una conversazione prima di aprirne un'altra: è
lì dentro che ti riposi.

@sara.lascendente saralascendente.it



A S C E N D E N T E

Cancro
C O M E  E N T R I  I N  U N A  S TA N Z A

Entri osservando chi c'è già, prima ancora di scegliere dove sederti. Ti

accorgi subito di chi in quella stanza sta male.

C O S A  V E D O N O  G L I  A LT R I

Ti vedono dolce, quella che si prende cura di tutti senza chiedere nulla.

Dentro tieni il broncio per una frase detta tre settimane fa.

D O V E  I N C I A M P I

Rispondi al messaggio con un cuore, poi ci pensi tutta la notte chiedendoti

se bastava davvero.

La cura che distribuisci a tutti vale anche per te, senza
bisogno di chiedere il permesso.

@sara.lascendente saralascendente.it



A S C E N D E N T E

Leone
C O M E  E N T R I  I N  U N A  S TA N Z A

Entri e la luce della stanza sembra spostarsi verso di te, anche senza

cercarla. Saluti tutti, e ricordi chi non ti ha guardata.

C O S A  V E D O N O  G L I  A LT R I

Ti vedono sicura di te, quella nata per il palco. Dentro controlli ogni due

minuti se qualcuno ha notato l'assenza di applausi.

D O V E  I N C I A M P I

Organizzi la cena per dieci persone e poi resti male perché nessuno fa il

brindisi che aspettavi.

Il calore che dai vale doppio quando lo doni prima
ancora di ricevere l'applauso.

@sara.lascendente saralascendente.it



A S C E N D E N T E

Vergine
C O M E  E N T R I  I N  U N A  S TA N Z A

Entri e noti subito il quadro storto, la tovaglia con la piega sbagliata, il

bicchiere lasciato dove non va.

C O S A  V E D O N O  G L I  A LT R I

Ti vedono precisa, quella affidabile su cui contare sempre. Dentro rileggi

la giornata cercando l'errore che nessun altro ha visto.

D O V E  I N C I A M P I

Rileggi il messaggio undici volte e correggi una virgola già inviata da

cinque minuti buoni.

Una giornata in cui hai smesso di cercare l'errore
resta comunque una buona giornata.

@sara.lascendente saralascendente.it



A S C E N D E N T E

Bilancia
C O M E  E N T R I  I N  U N A  S TA N Z A

Entri e capisci in tre secondi chi sta con chi, chi è arrabbiato e chi finge di

non esserlo. Sorridi a tutti, per bilanciare.

C O S A  V E D O N O  G L I  A LT R I

Ti vedono elegante, quella che mette d'accordo tutti senza sforzo. Dentro

rimandi la scelta finché qualcun altro decide al posto tuo.

D O V E  I N C I A M P I

Cambi il messaggio quattro volte per non sembrare troppo o troppo poco,

e alla fine non lo mandi.

L'armonia vera comincia quando smetti di calcolare
cosa l'altro vuole sentirsi dire.
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A S C E N D E N T E

Scorpione
C O M E  E N T R I  I N  U N A  S TA N Z A

Entri in silenzio, e tutti si accorgono comunque che sei arrivata. Guardi

negli occhi più a lungo di quanto sia comodo.

C O S A  V E D O N O  G L I  A LT R I

Ti vedono misteriosa, quella difficile da leggere fino in fondo. Dentro senti

tutto amplificato, e lo racconti a una persona sola, forse.

D O V E  I N C I A M P I

Cancelli la conversazione con l'ex, poi la ripristini alle due di notte per

rileggerla una volta ancora.

L'intensità che tieni dentro pesa meno il giorno in cui
la dici a voce, a qualcuno.
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A S C E N D E N T E

Sagittario
C O M E  E N T R I  I N  U N A  S TA N Z A

Entri già raccontando l'ultimo viaggio, vero o immaginato che sia. La

stanza ti sta stretta dopo dieci minuti.

C O S A  V E D O N O  G L I  A LT R I

Ti vedono libera, quella che si fa pochi problemi. Dentro hai già studiato la

via d'uscita, per ogni evenienza.

D O V E  I N C I A M P I

Prometti la cena di sabato e alle sei del pomeriggio hai già trovato un

motivo migliore per restare a casa.

La libertà che cerchi lontano a volte abita nella stanza
che hai lasciato per prima.
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A S C E N D E N T E

Capricorno
C O M E  E N T R I  I N  U N A  S TA N Z A

Entri puntuale, valuti la stanza in un'occhiata sola e sai già chi conta

davvero. Il sorriso arriva dopo, quando ti fidi.

C O S A  V E D O N O  G L I  A LT R I

Ti vedono solida, quella che ha sempre un piano pronto. Dentro conservi

la lista degli sforzi che nessuno ha notato.

D O V E  I N C I A M P I

Rimandi la vacanza per il progetto in scadenza, e il progetto dopo diventa

subito un altro progetto.

Il traguardo che insegui pesa meno se ti fermi a
festeggiare quello di ieri.
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A S C E N D E N T E

Acquario
C O M E  E N T R I  I N  U N A  S TA N Z A

Entri e ti metti nell'angolo con la visuale migliore, un passo fuori dal

gruppo, per scelta tua. Osservi prima di parlare.

C O S A  V E D O N O  G L I  A LT R I

Ti vedono originale, quella imprevedibile per definizione. Dentro cerchi un

posto dove le tue idee suonino normali a qualcuno.

D O V E  I N C I A M P I

Sparisci per due settimane senza un motivo preciso, poi torni come se

fosse passata un'ora.

Anche la libertà ha bisogno, ogni tanto, di un indirizzo
dove farsi trovare.
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A S C E N D E N T E

Pesci
C O M E  E N T R I  I N  U N A  S TA N Z A

Entri leggera, con lo sguardo che immagina già come andrà la serata. Ti

commuovi per una canzone di sottofondo.

C O S A  V E D O N O  G L I  A LT R I

Ti vedono sognante, quella con la testa altrove. Dentro senti l'umore della

stanza prima ancora che qualcuno parli.

D O V E  I N C I A M P I

Leggi il messaggio, ti commuovi, e rispondi il giorno dopo con un vocale

di sei minuti.

I confini che eviti di tracciare sono quelli che ti
proteggono di più.
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E  A D E S S O

Dietro la porta
L'ascendente resta la porta, quella che si vede dalla strada. Dietro c'è il

Sole che ti scalda, la Luna che ti tiene sveglia la notte e tutto il cielo che ti

ha vista nascere in quel minuto preciso. La Radiografia dell'Anima entra in

casa e legge tutto insieme, per raccontarti chi sei oltre la porta d'ingresso.

Scopri la tua Radiografia dell'Anima

@sara.lascendente saralascendente.it

https://saralascendente.it/radiografia/interfaccia/cielo-addosso.html?da=regalo

